
 Club Alpino Italiano 
 Sezione di Chivasso 
 Sottosezione di Foglizzo 

 02 Giugno 2024 
 Anello di Lemie - Valle di Viù 1000m 

 Riservata a solo soci CAI 

 In  auto:  Foglizzo.  San  Benigno.  aeroporto  di  Caselle.  Lanzo.  Val 
 di Viù. Lemie. Parcheggio a sinistra entrando in Lemie. 

 Percorso:  Dal  parcheggio  si  segue  il  sentiero  per  Borgaretti, 
 fermandoci durante il cammino ad ammirare una bella cascata. 

 Raggiunta  la  frazione  si  segue  il  sentiero  balcone  che  scende  sul 
 lato  sinistro  della  valle.  Si  raggiungono  borgate  ormai  deserte 
 fino alla frazione di Pessinea. 

 Si  scende  verso  valle  fino  alla  chiesa  del  Truc  dove  ci  si  ferma  a 
 pranzare. 

 Ripreso  il  cammino  si  raggiunge  la  provinciale  dove  si  può 
 ammirare  un  bel  ponte  medievale  e  si  attraversa  la  stura  di  Viù 
 per  portarci  sul  lato  destro  della  valle.  Si  risale  attraverso  boschi 

 e borgate fino a raggiungere nuovamente Lemie. 

 Ritrovo  Ritrovo ore 7:00 Foglizzo Piazza 
 del Peso, Partenza ore 7:15 

 Partenza Escursione  ore 09:00 da Lemie 

 Dislivello - Tempo  500 mt. c.a. - 12 Km - Intera 
 giornata (tempo totale 6h30m di 
 camminata) 

 Difficoltà  EE (per attraversamento rii) 

 Quota di partecipazione  Gratuita -  Solo soci CAI 

 INFO E ISCRIZIONI: 

 Lino Gallenca:  348 138 5785 ( Telefono / Whatsapp ) 
 Catia Musso: 338 207 6921 ( Telefono / Whatsapp ) 

 NB.  La gita è riservata a solo i soci CAI  . Raccomandati scarponcini e 
 bastoncini. Pranzo al sacco. Si prega la puntualità. 

 Iscrizione entro Sabato 1 Giugno ore 12:00 

 ●  Recapiti telefonici / Whatsapp indicati sopra 
 ●  e-mail: foglizzo@caichivasso.it 

 PROSSIMO APPUNTAMENTO DOMENICA 23 GIUGNO - Casa di 
 Caccia Vittoria - Val Soana (2010m) 


